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Kurze Einführung

HILFSBEREITE
BEGLEITER,
SCHRITT FÜR
SCHRITT.



Kurze Einführung

TIERE BERÜHREN BEDEUTET:
VON TIEREN BERÜHRT
WERDEN.
Die „tiergestützte Therapie“ findet
immer mehr Beachtung. Das Wissen
und positive Erfahrungen um die
pädagogischen, psychologischen und
sozialintegrativen Leistungen führen
zu einer immer größeren Nachfrage.

Und egal, ob für Kinder, Jugendliche
oder Erwachsene: Der Einsatz von
Therapietieren wird stets individuell
angelegt. Entweder als Einzel- oder
als Gruppen-“Setting“. Entweder mit
Therapiehunden oder -pferden.
Der Schlüssel zum Therapieerfolg bei
den RIEDLINGSTIEREN ist jedoch
immer gleich: Es sind Lieblingstiere
eigener Art.



RIEDLINGTIERE ALS HELFER,
FREUND UND PARTNER.
UND DESWEGEN AUCH
ALS THERAPEUT:
THE DOG THERAPIEHUNDE.

THERAPIE
HUND
by Isabell Riedling

Die THE DOG Therapiehunde haben
sich bereits seit einigen Jahren einen
guten Ruf erarbeitet. Regelmässig im
Einsatz, erfahren mit Menschen aller
Altersstufen und Handicaps, können
sie – neben ihrer fachlichen Qualifika-
tion – etwas weiteres vorweisen,
was im Therapiealltag zur hohen
Qualität beiträgt: Routine.
Die aus der langjährigen Zucht
von Isabell Riedling eingesetzten
Hunde der Rasse „Deutsch
Langhaar“ sind lernwillige und
besonders hilfsbereite Tiere mit
ausgesprochen hoher Frustrations-
toleranz. Diese ist im Therapie-
Einsatz unbedingt erforderlich
– genau wie auch Geduld ein
unbedingtes Merkmal eines guten
Therapeuten ist.
Derartige Voraussetzungen bringen
auch die „Miniature American
Shepherds“ mit – auch diese werden
für den therapeutischen Einsatz
selber gezüchtet, solide ausgebildet
und entlocken beim Menschen
bereits durch ihre Ausstrahlung das
gewisse Lächeln, mit dem alles
beginnt. Mensch und Hund werden
während der Therapie zu einer
Einheit, zu einem Team, das sich
versteht und das gleiche Ziel verfolgt:
Erfolg und Freude, wobei sich das
Eine jeweils aus dem Anderen ergibt.

Aber auch andere Hunderassen
können hier zum Therapiehund
ausgebildet und eingesetzt werden:
Hunde, die von Menschen mitge-
bracht werden, Hunde, die mit
Menschen zusammenleben und
damit zu wertvollen Lebens- und
Alltagspartnern werden.



THERAPIE
HUND
by Isabell Riedling

Ein gut ausgebildeter Therapiehund
hat den richtigen Riecher: Er ist
sensibel, er spürt Hilfsbedürftigkeit
und vor allem ist er genau dann zur
Stelle. Seine Hilfsbereitschaft macht
ihn zum wertvollen Lebensbegleiter.
Er setzt seine positive Energie so ein,
dass Erlerntes immer und immer
wieder angebracht und umgesetzt
wird. Und seine Energie deswegen
etwas fast schon Magisches hat: Sie
kann sich auf Menschen übertragen.
Als neue Lebensenergie.

„Therapie ist zwar auch harte Arbeit
für den Hund, aber er genießt es auch.“

„Ein erster Blick, eine erste Berührung.
Für viele Menschen ein wirklich
magischer Moment.“        

„GLÜCKSHORMONE
WERDEN AUSGESCHÜTTET,
LIEBE WIRD WEITER-
GEGEBEN.“
FÜR THE DOG
THERAPIEHUNDE
SPRECHEN DIE
SCHÖNSTEN
MOMENTE
DES LEBENS.

„Der Hund wird zum Freund. Der Freund
zum Helfer. Der Helfer zum Lebens-
begleiter. All das macht so glücklich.“

„Dem Hund ist eigentlich egal, WER du 
bist. Und es ist ihm eigentlich auch egal, 
WIE du bist. Was für ihn zählt, ist, dass er 
für dich da sein darf.“



HIER SIND DIE RIEDLINGTIERE
GRÜN, ROSA, GELB, BLAU, ...
ALSO GENAU SO WIE
DAS BUNTE LEBEN.
THE HORSE THERAPIEPFERDE.
Das sind sie also: Großpferd, einige
Isländer und – fast wäre drüber
hinweg geschaut worden –
Amerikanische Miniatur Horses und
ein „Minimini Shetty“. Es sind ausge-
bildete Therapiepferde und so manch
einer, der diese Tiere zum ersten mal
sieht, assoziiert spontan Bullerbü
oder die Welt der Pippi Langstrumpf.

Kein Wunder, dass diese Tiere schnell
zu Lieblings- und damit zu echten
RIEDLINGSTIEREN werden. Das
Therapeutische mag man ihnen
vielleicht gar nicht ansehen – und
genau diese unbeschwerte Nähe lässt
eine Tier-Mensch-Beziehung
beginnen, bei der das Lächeln zum
emotionalen Türöffner wird.
Speziell bei Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen mit PTBS erweitern
diese Tiere die klassischen Hilfs- und
Therapieangebote von immer viel zu
wenigen Ärzten und Therapeuten,
denn: Gerade in jüngster Zeit
entwickelt sich die Nachfrage immer
stärker; mit zunehmenden negativen
Ereignissen sind leider immer mehr
Menschen betroffen. „Corona“,
„Flut“ und „Krieg“ machen weitere
Hilfsangebote dringend erforderlich.

Es ist eine wertvolle Zeit, die mit den
THE HORSE Therapiepferden
verbracht wird. Von Fröhlichkeit
geprägt, emotional warm, kleines
Glück zum Anfassen und, so surreal
manche Momentaufnahmen doch
wirken: Alles real und wahrhaftig.
Es ist neue Freude, die entsteht.
Freude, mit der ein Potenzial
aufgebaut wird, mit dem Ängste in
den Hintergrund gedrängt und
Selbstwertgefühl, Selbstbewusstsein
und Autonomieverhalten gefördert
werden. Mit den Therapiepferden
werden positive Emotionen wieder
sicht- und spürbar. Das Leben wird
wieder bunter.



Mit THE HORSE Therapiepferde ist
ein professionelles Angebot
geschaffen worden. Die erfolgreiche
Ausbildung für Heilpferde sowie die
offizielle Anerkennung als Pferde- 
trainerin für „Dual Aktivierung“ und
„Equikinetic“ bieten hier eine sehr
solide Basis. Ausgezeichnete
Feedbacks, die vom Anfang an hohe
Nachfrage und die damit verknüpften
Erwartungen sind positive Bestäti-
gungen. Weiterempfehlungen, gute
Berichterstattungen, Förderpro-
gramme und die Unterstützung und
Zusammenarbeit mit sozialen
Organisationen zeigen immer wieder:
Hier wird auf´s richtige Pferd gesetzt.

„Es ist so schön, sie so entspannt
zu sehen und so glücklich.“

„Alles, was schwer ist, einfach mal
vergessen.“

„DA WIRD MIR RICHTIG
WARM UMS HERZ.
ICH MUSS EINFACH
NUR GRINSEN.“
FÜR THE HORSE THERAPIE-
PFERDE SPRICHT DAS
GLÜCKLICHSEIN.

„Das Spüren und Erleben,
körperlich und auch
emotional, das ist ganz
wichtig und das hat
ganz viel Stabilisierung
gebracht.“

„Reittherapie entspannt.
Die Kinder fokussieren sich,
sie konzentrieren und
spüren sich – sie spüren
in sich hinein.“



Therapie- und Ausbildungsangebote

GLÜCKLICHSEIN BEGINNT
MIT NEUEM LÄCHELN.
UND MIT EINER THERAPIE,
EINER AUSBILDUNG
ODER EINEM SEMINAR.

THERAPIE.
Bei psychischen Belastungen und/
oder körperlichen Behinderungen.
Für Kinder, Jugendliche, Erwachsene.

Einzelsetting
in Mechernich-Katzvey
Einzelsetting
mobil / flexibel
Gruppensetting
in Mechernich-Katzvey
Gruppensetting
mobil / flexibel

AUSBILDUNG.

SEMINARE.

Individuelle Ausbildung für Mensch
UND Tier.

Wesentliche Grundlagen für
Therapiehund-Eignung, Vorbereitung
und Durchführung von Basis-/
Fähigkeitsprüfungen.

Behindertenbegleitung
Assistenz
in Mechernich-Katzvey
Weiterbildung
Reittherapie*
Prakt. Ausbildungsstelle
f. Ausbilder u. andere*
*in Vorbereitung

Wochenend-Seminare
in Mechernich-Katzvey
Blockseminare
in Mechernich-Katzvey

IMPRESSUM UND KONTAKT
Isabell Riedling
Am Wald 18
53894 Mechernich-Katzvey

0173 720 7707
info@riedlingstiere.de
riedlingstiere.net
the-dog.net / the-horse.eu

Fotos:
Richard Clever: Cover (s/w), Seiten 2, 3 (s/w), 
4/5, 6, Rückseite
Isabell Riedling: Seiten 8, 11
ASB NRW / F. Saba:
Cover (Farbe), Seiten 3 (Farbe), 12, 13, 14/15

Konzept / Gestaltung:
brandsclever°, brandsclever.de



Die Liebe zu Tieren und die Arbeit
mit Tieren begleiten Isabell Riedling
im gesamten Leben.
So ist die Ausbildung als Trainerin
und Ausbilderin beim Deutschen
Berufsverband für Therapie- und
Behindertenbegleithunde (DBTB e.V.)
eine folgerichtige Konsequenz einer
ganz persönlichen Vision:
Wissen sinnvoll anwenden, Wissen
sinnvoll weitergeben, letztlich einen
wertvollen Teil mit dazu beitragen,
dass Menschen auch sich als
schwierig darstellende
Herausforderungen bewältigen
können – und glücklicher werden.

In Zusammenarbeit mit:

RIEDLINGSTIERE versteht sich daher
als ein ganz persönlich geprägtes
Programm:
Von Isabell Riedling gut ausgebildete
Tiere werden zu hilfsbereiten
Lebensbegleitern. Die Freude, die
diese Tiere auslösen, macht sie zu
regelrechten Lieblingstieren.
Therapeutische Fortschritte und
Erfolge beginnen damit bereits mit
neuem Lächeln. Und das ganz egal, 
ob mit den speziell ausgebildeten 
THE DOG Therapiehunden oder 
THE HORSE Therapiepferden, ob 
im mobilen Einsatz oder in der 
professionell ausgebauten Anlage
in der Eifel.

Isabell Riedling
- Trainerin und Ausbilderin für Therapie- und   
 Behinderten- bzw. Assistenzhunde (DBTB e.V.)
- Fachkraft für tiergestützte Therapie und   
 Pädagogik (Hochschule Niederrhein)
- Reittherapeutin und Reitpädagogin   
 (Heilpferde GmbH)
- Pferde Trainerin „Dual Aktivierung“
 und „Equikinetic“ nach Geitner
- Studierende der Heilpädagogik


